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Ce cours d'oguagum est basé sur des exercices variés ef
ruthmes dans un but de rerforcement musculare. Le
matériel utliss peut &tre les frites, les planches, les
haltéres etc

> Renforcer le haut du corps et la sangle abdominale
> Retrouver la forme rapidement sans risque de se
blesser
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Ce cours d'ogquagym complet sans accescoire utilce des

diplocements et des accélérations contre lo résistance

o= [eou. Les exercicss sont novateurs, dunamiques et trés

efflcaces, Des resuliors et du plalsir en toute sscunte sans
MEeme savair nager

> Tonifier le corps grace & 3000 huydro-massages en
moyenng
> Améliorer I'endurance cardio-respiratoire

CAF  f3esed

Ca cours sollicitant ka sangle abdominals st les muscles
profonds contribue & entratanir et & renforcer 'equliibre
general du carps, || apporte égolement une toniflaation
des cuisses et des fessiers utilisant des gestes simples.

> Renforcer la musculoture abdominale
> Galber les membres inférieurs
> Rechercher un corps fonctionnel
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Ce cours d'aquogym bosé sur des deplocements danz la
rivigre recherche leg effets hydro-massants de 'sou. Les
exercices se concentrent presque exclusiverment surles
membres infeérieurs.,

> Améliorer 'endurance cardio-respiratoire
> Galber les cuisses et les fessiers
> Réduire la cellulite

DBike

> Améliorer fendurance cordio-respiratoire
> Galber les cuisses et les fessiers
> Réduire la cellulite

Damp

plalsirs varlés,

> Améliorer lendurance cordio-respiratoire
> Galber les cuisses et les fessiers
> Réduire la cellulite

Diesting & tous les publics, ce concept de vélo oquatigus dunamiqus en étroits
relation avec In musique permet des resuliots st deg plaigirs variés Les cours
sont chorégraphlés, ruthmes et coochés par un moniteur,

Desting & tous les publics, ce concept de trompoline oguatique intense
dynamigue an &treita ralafion avec la musique parmst des résultats ot dag
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